Vseobecné informacie

Charakteristika PMio

Atmosféra obsahuje velké mnoZstvo roznych castic az do rozmeru priblizne 100 um. Velké ¢astice su tazké a pomerne
rychlo deponuji na zemsky povrch, zatial co malé castice zotrvavaju v atmosfére dlhy cas, pricom sa mézu prenasat na
dlhe vzdialenosti - chovaju sa v tomto smere ako plyn. Z hladiska tcinkov na ludské zdravie nas zaujimaju iba tie castice,
ktoré su clovekom vdychnutelné — za také sa povaZuju vietky Castice s aerodynamickym priemerom mensim ako 10 um
— st zname ako PM,o. Cim st &astice mensie, tym hibsie dokazu prenikndt do plic. PodmnoZinou PMi st éastice menéie
ako 2,5 um, oznacované ako PM,s. V poslednych rokoch sa casto hovori aj o ultrajemnych asticiach s rozmerom
mensim ako 0,1 pm, ktoré dokazu preniknut cez plicne alveoly do krvného obehu a dostat sa do réznych organov
ludského tela. Nazorné rozdiely medzi réznymi velkostami ukazuje napr. Obr. 1.
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Obr. 1 Nazorné porovnanie velkosti castic PM. (Zdroj: internet)

Eurdpska aj nasa narodna legislativa obsahuje preto nastroje na ochranu zdravia ludi v podobe maximalnych pripustnych
hodnot koncentracii PMio a PMzs, a zaroven stanovuje povinnost $tatu informovat svojich ob&anov o kvalite ovzdugia
a o epizodach extremneho znecistenia ovzdusia, v pripade potreby podniknut opatrenia na zlepsenie.

Zdroje PMyg

PMo vo vSeobecnosti m6zu pochadzat z velmi rozmanitych zdrojov — prirodnych aj antropogénnych. Medzi prirodné
zdroje patria napriklad sopecna cinnost, lesné poziare, erézne procesy na zemskom povrchu, sol z morskej hladiny,
piesok z pustnych oblasti zvireny pri pastnych burkach, ktorého epizédy niekolkokrét do roka zaznamenavame aj u nés.
Medzi antropogénne zdroje patria emisie zo spafovacich procesov - vykurovanie domécnosti, doprava, energeticky
priemysel, spafovne odpadu a rézneiné vyrobné procesy. V mensej miere prispieva tiez zvireny prach z ciest — zvysky
z oteru bfzd a pneumatik, zimného posypu, zne€istenia ciest. Kratkodobejsimi zdrojmi byvaju stavebna ¢innost a sezénne
polnohospodarske prace.

Skodlivost PMy pre fudské zdravie zavisi nielen od velkosti &astic, ale aj od ich zloZenia, ktoré je podmienené tym, z
akého zdroja pochadzaju. Napriklad castice jemného piesku su relativne ovela menej nebezpeéné ako rovnako velké
Castice sadzi zo spalovania biomasy, uhlia alebo dieselovych motorov. Sadze su zlozené z konglomeratov velmi jemnych
ciastociek uhlika, na ktorom st adsorbované polycyklické aromatické uhlovodiky (PAH) a dalsie organicke latky, ktoré su
pre cloveka karcinogénne. Pri spalovani réznych druhov horfavych odpadov, vratane zahradného, je to eéte horéie.




V zime sa v nasich zemepisnych oblastiach kazdorocne vyskytuju obdobia, kedy teplotna inverzia v tdoliach a nizinach
pretrvava po cely den, ba aj niekolko dni za sebou. Takéto podmienky sa vyskytuju kazdoroéne, a dochadza pocas nich
k prekroc¢eniam dennej koncentracie PMjo 50 pg.m>.

Oblasti klimaticky naro¢né na vykurovanie, teda horské doliny a kotliny, st zérover oblastami, kde sa vyskytujd inverzie
najsilnejSie a najdlh3ie, a zaroveri je tam vysoky podiel vykurovania pevnymi palivami. Tieto oblasti preto tradi¢ne patria
medzi tie s najvy33imi poCtami prekrogeni dennej koncentracie PMio 50 pg.m™ a maju vysoky potencidl vyskytu smogovej
situdcie.
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Obr. 2 Podiel vykurovania rodinnych domov tuhymi palivami v obciach (Zdroj: Scitanie obyvatelov, domov a bytov 2011)

Koncentracie PMjo v oblastiach nepokrytych monitorovacimi stanicami NMSKO

Pocet monitorovacich stanic NMSKO je samozrejme obmedzeny a zdaleka nepokryvaju celé Uzemie Slovenska. Maju
vsak urcitu reprezentativnost a spolu s meteorologickymi informaciami ich udaje mozno s prihliadnutim na miestne
specifika s urCitymi rezervami extrapolovat aj na podobné lokality v ich okoli. V pripade upozorneni a vystrah na
smogové situacie to znamenad, Ze by bolo vhodné, aby sa podla odportéani zariadili aj obyvatelia ostatnych rizikovych
oblasti, teda najma dolin a kotlin s prevahou vykurovania drevom resp. inymi tuhymi palivami, pripadne v blizkosti
frekventovanych ciest s vyskytom dopravnych zapch v mestach alebo v blizkosti priemyselnych zdrojov, ktoré nie su
vybavené dostatocne vysokymi kominmi.

Je tieZ potrebné si uvedomit, Ze samotni obyvatelia v smogom postihnutych oblastiach sa svojim chovanim mézu
podielat na zniZeni emisii do ovzdusia. MnoZstvo vypustanych emisii z rodinného domu vykurovaného tuhym palivom
mozno znizit pouzivanim dostato¢ne vysuseného dreva a dodrZiavanim spravnych postupov pri vykurovani. Financne
narocnejsimi opatreniami su vymena starych kotlov za moderné, efektivnejSie kotly s nizkymi emisiami, zateplenie
domov a vymena okien, ktoré v koneénom désledku prinest aj usporu paliva. Rozhodne je potrebné sa vyvarovat
spalovaniu odpadového dreva adrevnych wyrobkov, obzvlaét povrchovo upravenych (napr. stary nabytok,
drevotrieska), akéhokolvek horfavého odpadu (plastové a papierové obaly, PET flage, textil, staré pneumatiky, ...)
a podomacky vyrabaného paliva.
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1 INFORMACIE K AKTUALNEJ SMOGOVEJ SITUACIH PRE PM,

v

Podla zdkona ¢. 137/2010 Z. z. oovzdudi vzneni neskorsich predpisov vydal SHMU ako
prevadzkovatel smogového varovného systému OZNAMENIE O VZNIKU SMOGOVEJ SITUACIE
(dalej len OZNAMENIE) pre &astice PMyo v nasledujucich oblastiach

Zaciatok S Hodnota
Oblast riadenia|Monitorovacia |Aktudlne platny | smogovej EAEE prvého
kvality ovzduSia |stanica typ signalu situacie (datum,|”. g ) prekrocenia
. situacie 3
hodina) prahu(pg.m3)
Jeltava a okolie |'S°3v@: UPOZORNENIE  |17.12.2019 21:00 | UPOZORNENIE | 103
Jesenského

Blizsie informacie o postihnutych oblastiach a aktualnych koncentracidach PMi, moZno ndjst na
stranke www.shmu.sk/sk/?page=1&id=oko_varovny_system.

1.1 Pric¢iny smogovej situdcie

Vysoké emisie PM10 z vykurovania pevnym palivom a z d’alsich lokdlnych zdrojov,
nepriaznive rozptylové podmienky vdaka polohe v horskej doline.

2  PREDPOVED NA NASLEDUJUCE OBDOBIE

2.1 Geograficka oblast ocakavanych vysokych koncentracii PM;o

Vzhl'adom na nepriaznivé rozptylové podmienky mozno o¢akavat vysoké koncentracie PM 10
vo vsetkych oblastiach v blizkosti aj v susednych dolinach, v ktorych sa nachadzaji
relevantné zdroje PM10 (napr. lokalne kureniska na pevné palivo, kotolne na pevné palivo, a
pod.).

2.2 Predpoved pocasia na najblizsie obdobie

V danych lokalitach bude po zvysok dia a po nasledujiice 2 dni pretrvavat podobny inverzny
raz poasia ako v sti¢asnosti, bez zrazok a len slaby vietor.
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INFORMACIE O DOTKNUTEJ SKUPINE POPULACIE, MOZNYCH ZDRAVOTNYCH UCINKOCH A
ODPORUCANOM SPRAVANI

Pod pojmom PM;io rozumieme frakciu suspendovanych Eastic v pevnom alebo kvapalnom
skupenstve s aerodynamickym priemerom 10 um, ktoré mézu mat akutne i chronické Gcinky na
zdravie

Informacia o rizikovych skupinach obyvatelstva

K najcitlivejsim skupinam populacie na castice PMyo patria stari fudia, osoby s ochoreniami
dychacej a srdcovo — cievnej sustavy, alergici a astmatici, velmi malé deti a tehotné zeny.

Opis moznych Gcinkov

Akutne Ucinky sa mozu pozorovat u citlivych oséb uz od koncentrécii, ktoré prekraéuji hodnotu
informacného prahu (100 pug.m?) vo forme drazdenia oéi, nosa a hrdla, pocitov tlaku na prsiach,
kasla a bolesti hlavy. U astmatikov méZe vyvoldvat zichvaty a priznaky draidenia dychacich
ciest.

Chronické ucinky je moZné ocakdvat pri opakovanom a dlhodobom vystavovani organizmu
zvySenej koncentracii ¢astic PM1o a méZu sa prejavovat zépalovymi ochoreniami dychacich ciest
a pluc, zvysenim pohotovosti na alergicku reakciu, poruchami odolnosti organizmu.

Odporucané predbeZné opatrenia, ktoré by mala dotknuta skupina obyvatelstva vykonat

Pre obmedzenie zbytocnej expozicie ¢astic PMyg v Ease so zvy$enymi koncentraciami v ovzdugi
povaZzujeme za vhodné zabezpecit tieto opatrenia:

e obmedzit dobu pobytu vonku,

e skratit vetranie obytnych miestnosti,

* obmedzit fyzickG namahu vonku (fyzické praca, $portové aktivity).

Obyvatelstvo vyuZivajice lokalne vykurovacie systémy na pevné palivo (pece, kachle, kotly
astredného kuarenia, kozuby a pod.) by malo dlhodobo dodrziavat tieto zasady:
* Nespalovat odpad, vritane odpadového dreva (nabytok, okna a pod.), okrem PMyo pri
spalovani takéhoto dopadu vznikaju aj dal3ie toxické latky.
e Vpripade kurenia drevom pouzivat drevo dobre vysusené (malo by sa susit 1-2 roky).
e UdrZovat spalovanie paliva pokial mozno v optimalnych podmienkach:

o pravidelne Cistit kotol a komin,

o prikladat radsej ¢astejsie po mensich davkach,

o nastavit regulacné klapky tak, aby mal vzduch pristup k palivu, nedusit ohef,

o ak je to moiné, udrzovat teplotu za kotlom medzi 150-250°C.
* Pokial je to moZné, vymenit staré spalovacie zariadenie za moderny kotol s nizkymi emisiami
Skodlivych latok.

Obmedzenia je potrebné dodrziavat a aktivity ¢asovo obmedzovat tym viac, &m vyssie su
koncentrdcie Castic PMio v ovzdusi a &m rizikovejsi z hladiska zdravia su exponovani jedinci.

Zdroj dalsich informacii
Podrobnejsie informacie o v3etkych prekrogeniach informaénych alebo vystraznych prahov,
o aktualnych hodnotach koncentrécii znecistujicich latok ako aj informéacie z oblasti kvality
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ovzdusia su na www.shmu.sk a v pracovnom ¢ase na hore uvedenych kontaktoch. Podrobnejsie
informacie o zdravotnych U¢inkoch mozZete ziskat v pracovhom &ase na Regionalnych tradoch

verejného zdravotnictva.

0 gt Kontakt
e Telefon Mail
. h .sk
UVZ SR 02/49 284 111 TR x
uvzsr@uvzsr.sk
. : ruvzba@uvzsr.sk
RUVZ Bratislava 0917/426 210 b ol i Binins sk
RUVZ Banska Bystrica 048/4367748 kvetoslava.koppova@vzbb.sk
031/5911265
RUVZ Dunajska Streda 031/5911236 ds.hzp@uvzsr.sk
031/5911240
3 ; 057/775 5045
RUVZ Humenné 0948 448 856 hn.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Kosice 055/7294344 hzp@ruvzke.sk
044/552 12 78
5 : ; 044/562 37 74
v 338 : .sk
RUVZ Liptovsky Mikulas 0903 441 095 Im.hzp@uvzsr.s
0905 810 432
. - 0911766750
RUVZ Martin 043/4012931 mt.hzp@uvzsr.sk
z . 056/6880 630 :
RUVZ Michalovce 056/6880 629 mi.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Nitra 037/6560430 nr.sluzby@uvzsr.sk
RUVZ Poprad 052/7764 452 pp.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Presov 051/7580313 po.miscikova@uvzsr.sk
RUVZ Prievidza 046/5192011 ruvzpd@uvzsr.sk
RUVZ Rimavska Sobota 047/5631394 ruvzrs@uvzsr.sk
RUVZ Senica 034/690 9330 se.turanska@uvzsr.sk
. S ; 053/4170 220
RUVZ Spisska Nova ves 0911639040 sn.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Stard Luboviia 052/4280 133 sl.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Trenéin 032/6509516 tn.hzp@uvzsr.sk
tt.hauko@ruvztt.sk
RUVZ Trnava g::gig: (5)25 tt.hzp@ruvztt.sk
oohfp@ruvztt.sk
RUVZ Vranov na Toplou 057/4464966 vt.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Zvolen 045/555 23 54 zv.ruvz@uvzsr.sk
045/6782 031
RUVZ Ziar nad Hronom 045/6782 032 zh.hzp@uvzsr.sk
045/6782 033
RUVZ Zilina 0911/600205 za.hzp@uvzsr.sk
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